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Utrka na 1 km ili 5 km
Poštovane kolegice i kolege, sudionici kongresa fizikalne i rehabilitacijske medicine,
Kako bismo podigli svijest o potrebi kretanja u liječenju i rehabilitaciji bolesti lokomotornog sustava, 
neuroloških bolesti i ostalih stanja kojima se bavi naša struka, te ujedno svojim primjerom prikazali 
koristi kretanja i rekreacije za zdravlje današnjeg čovjeka, organiziramo utrku / kretanje na 1 km ili 5 
km  (ovisno o želji sudionika) koja će se održati u subotu, 16.4.2016. u 17:30 na stazi oko hotela. Za 
pomoć u organizaciji donacijom majica i startnih brojeva zahvaljujemo tvrtki Bauerfeind d.o.o. čiji je 
prikladni moto: “Pokret je život”.

MJESTO: 	 u sklopu Hotela Ivan, kod stražnjeg ulaza i šetnice uz more
VRIJEME: 	 17h i 30 minuta
STAZA: 	 1 krug od 1 km oko hotela (označeni trakama i usmjeravanjem volontera).

Moguće je hodati ili trčati 1 km (1 krug) ili trčati 5 km (5 krugova), molimo naznačiti prilikom prijave.

PRIJAVE:	 petak: 15.4.2016. u ulazu u Hotel na posebno označenom mjestu od 15:00 do 18:00
                 	 subota: 16.4.2016. od 10:00 do 14:00 i 15:00 do 17:00

Svaki sudionik dobiva majicu utrke na poklon od strane sponzora utrke (Bauerfeind).
Simbolične nagrade za prve tri sudionice i prva tri sudionika utrke na 5km.
Prijaviti se mogu svi sudionici kongresa.

Vidimo se na stazi!
Organizatori kongresa
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