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Hrvatski liječnički zbor 
Hrvatsko društvo za fizikalnu 
i rehabilitacijsku medicinu

Hrvatska liječnička komora 
bodovala je s 16 bodova aktivno sudjelovanje 
i s 11 bodova za pasivno sudjelovanje. 

Kotizacija
1.300,00 kn   Rana kotizacija (do 15.01.2016)

1.450,00 kn   Kasna kotizacija (iza 15.01.2016)

650,00 kn   Specijalizanti - Rana kotizacija (do 15.01.2016)

725,00 kn   Specijalizanti - Kasna kotizacija  
(iza 15.01.2016)

 Bez osobe u pratnji

500,00 kn   Rana kotizacija za osobu u pratnji 
(do 15.01.2016)

600,00 kn   Kasna kotizacija za osobu u pratnji 
(iza 15.01.2016)

Kotizacija uključuje sudjelovanje u svim stručnim sadržajima 
kongresa, kongresne materijale, potvrdu o sudjelovanju, koktel 
dobrodošlice, pauze za kavu

Hotelski smještaj 
Jednokrevetna soba Dvokrevetna soba 
s doručkom s doručkom

Hotel Ivan  

715,00 HRK 882,00 HRK

Hotel Andrija  

540,00 HRK 724,00 HRK

*  Cijene smještaja izražene su po sobi, izražene su na bazi noćenja  
s doručkom te uključuju boravišnu prostojbu i PDV.

Poštovane kolegice i kolege, 
dragi prijatelji 
Hrvatsko društvo za fizikalnu i rehabilitacijsku medicinu (HDFRM) 
je jedno od najbrojnijih stručnih društava Hrvatskog liječničkog 
zbora (HLZ). Osnovano je 1947.g. kao Hrvatsko društvo za 
fizikalnu medicinu, rehabilitaciju, reumatologiju i balneologiju 
HLZ s osnovnom zadaćom okupljanja članova radi stručnog i 
znanstvenog rada iz područja fizikalne i rehabilitacijske medicine.
Današnji naziv Društvo ima od 2005.g.
Prvi nacionalni kongres Društva u Republici Hrvatskoj održan je u 
Zadru, u svibnju 1996.g. i od tada se nacionalni kongresi Društva 
održavaju svake četiri godine. Iako učestalost naših susreta te vrste 
nije velika, nacionalni kongres je ipak idealna prilika za prenošenje i 
prihvaćanje novih znanstvenih spoznaja i iskustava, ali i za stvaranje 
i čuvanje prijateljstva i međugeneracijskog druženja.
Stoga, nadam se da nitko od naših uvaženih članova, od 
specijalizanata, do naših časnih umirovljenika, neće propustiti 
priliku sudjelovanja na ovom stručnom skupu. Nakon što su 
se dosadašnji kongresi održavali u Zadru, Opatiji, Varaždinskim 
Toplicama i Zagrebu, ponovo se sada vraćamo u srce Dalmacije, u 
prelijepi i opjevani Šibenik, koji će su hotelskom kompleksu „Solaris“ 
ugostiti specijaliste fizikalne medicine i rehabilitacije iz svih krajeva 
Hrvatske, ali i naše goste iz inozemstva.
Program kongresa, koji ćete naći u prilogu, koncipiran je tako 
da svi zajedno ponovimo ono što najčešće radimo u našim 
ambulantama, domovima zdravlja i bolnicama, ali i da naučimo 
nešto o novim modernim tehnologijama, koje bi trebale značajno 
unaprijediti našu struku i omogućiti nam da ishodi našeg liječenja 
budu još bolji. Neke nove teme, koje do sada nisu nalazile 
mjesta na našim skupovima, biti će i novi izazov za sve nas i naša 
promišljanja o tome kako unaprijediti rehabilitacijske modele, koje 
inače koristimo u svakodnevnom radu.
Raznolikost tema i planiranih aktivnosti će doprinijeti da kongresni 
dani u Šibeniku budu svima zanimljivi i važni.
Stručna i znanstvena predavanja te iznošenje vlastitih iskustava uz 
zanimljive teme nekoliko okruglih stolova omogućiti će nam da 
proširimo svoja saznanja, a konstruktivna rasprava, da izgradimo 
čvršće stručne stavove o našoj struci. Završetak radnog dijela 
kongresa bi trebalo obilježiti predstavljanje nacionalnih smjernica u 
rehabilitacijskoj medicini.
Sve zajedno, moći ćemo naći na stranicama našeg časopisa 
„Fizikalna i rehabilitacijska medicina“, čiji će suplement biti 
kongresni zbornik, ali i na mrežnim stranicama HDFRM. Društvene i 
socijalne aktivnosti samo će dodatno upotpuniti program kongresa 
i omogućiti nam da se i izvan stručnog i znanstvenog rada družimo 
i raspravljano o brojnim zajedničkim temama.
Veselimo se Vašem dolasku. Vjerujemo da ćete se ugodno osjećati 
u prijateljskom ozračju te da ćemo se svi zajedno, punog srca i 
ugodnih uspomena vratiti svojim domovima nakon uspješnog 
rada i prijateljskog druženja u Solarisu.

Prof.dr.sc. Tonko Vlak dr.med
Predsjednik HDFRM HLZ

ZNANSTVENI ODBOR: 

T. Vlak – predsjednik kongresa
S. Grazio
T. Schnurrer Luke Vrbanić
T. Nikolić
S. Moslavac
V. Matijević
M. Kadoić
Ž. Bakran
I. Kovač

ČLANOVI 
ORGANIZACIJSKOG  
ODBORA:

D.Šošo - tajnica kongresa
K.Sekelj Kauzlarić
Z.Gnjidić
F.Grubišić
D. Lekić
R. Čop
K. Jakelić Nižetić

http://kfrm2016.conventuscredo.hr/



14.04.2016. / četvrtak / dvorana Kornati
Svečano otvaranje kongresa 
18:00 Pozdravna riječ 
 Prof.dr.sc. Tonko Vlak 
18:15  Model of Collaboration between ISPRM and 

WHO-benefit for National PRM societies 
Prof.dr.sc. Christoph Gutenbrunner, Njemačka  

19:30 Koktel dobrodošlice

15.04.2016. / petak / dvorana Kornati
NOVE TEHNOLOGIJE U REHABILITACIJSKOJ 
I FIZIKALNOJ MEDICINI 
09:00 – 09:20   Robotika u neurorehabilitaciji: jučer, danas, sutra 

Prof.dr.sc. Tea Schnurrer-Luke-Vrbanić, Hrvatska

09:20 – 09:40   New psychometric strategies for an appropriate 
selection and use of outcome measures in PRM 
Prof.dr.sc. Franco Franchignoni, Italija

09:40 – 10:00   Telerehabilitacija 
Prof.dr.sc. Helena Burger, Slovenija

10:00 – 10:20   Stroke patients psychophysical responses to 
robot training 
Doc.dr.sc. Nika Goljar, Slovenija

10:20 – 10:40   Klinička iskustva i primjena novih tehnologija u 
liječenju i rehabilitaciji mišićno koštanog sustava  
Dr. Blaženka Nekić, Hrvatska

10:40 – 11:30  PAUZA ZA KAVU 
11:30 – 12:15   AMGEN - DENOSUMAB / Satelitski simpozij
REHABILITACIJA OSOBA STARIJE DOBI 
12:45 – 13:15   Razlika između fiziološkog i bolesnog starenja  

Dr. Nada Tomasović Mrčela, Hrvatska

12:35 – 12:55   Specifičnosti i ograničenja u rehabilitaciji osoba 
starije dobi  
Doc.dr.sc. Ida Kovač, Hrvatska

13:15 – 13:45  Izvori i obilježja mišićno koštane boli u osoba 
starije dobi 
Doc.dr.sc. Mira Kadojić, Hrvatska

13:45 – 14:00  Pitanja i rasprava
14:00 – 16:00 RUČAK 
16:00 – 16:30  Uporaba BOTOX-a u rehabilitaciji pacijenata 

nakon moždanog udara / Satelitski simpozij   
Doc.dr.sc. Željko Bakran, Hrvatska

16:30 – 17:30   RADIONICA 
Policy leadership capacity building course: 
principles and strategies towards Implementation 
of the WHO Global Disability Action Plan 2014-2021 
Prof. dr.sc. Christoph Gutenbrunner,  
Dr.sc. Boya Nugraha, Njemačka

 Contents:

 About WHO 
 The WHO Global Disability action plan 
 The ISPRM-WHO-Liaison 
 Principles of collaboration  
 Goal setting and plan for action (interactive discussion)

17:30 – 18:30 Razgledavanje postera 
20:00 VEČERA U HOTELU IVAN 

16.04.2016. / subota / dvorana Kornati 
ORTOPEDSKO-TRAUMATOLOŠKA REHABILITACIJA 
09:00 – 09:20   OSTEOGROW inovativna naprava za ubrzano 

cijeljenje kostiju 
Prof. dr.sc. Lovorka Gregurević, Hrvatska

09:20 – 09:40  Ozljede zdjelice - izbor liječenja 
Prim.mr.sc. Dragan Đurđević, Hrvatska

09:40 – 10:00  Zamke u dijagnosticiranju i liječenju bolnog ramena 
Prof.dr.sc. Nikola Čičak, Hrvatska

10:00 – 10:20   Rehabilitacija prijeloma proksimalnog humerusa 
- naša iskustva 
Prim. Tatjana Nikolić, Dr Dubravka Sajković,  
Dr Gordana Tajsić, Hrvatska

10:20 – 10:30  Pitanja i rasprava  
10:30 – 11:15  PAUZA ZA KAVU 
11:15 – 11:35  Efficacy and safety of extracorporeal shock wave 

therapy for musculoskeletal conditions:  
a systematic review on studies listed 
in the PEDro database 
Prof.dr. Christoph Schmitz, Njemačka

11:35 – 12:15   ABBOTT NUTRITION / Satelitski Simpozij 
Značaj enteralne prehrane u rehabilitaciji post-
traumatskih stanja lokomotornog sustava

NEURO-REHABILITACIJA 
12:15 – 12:45  Action observation as a tool for upper limb 

recovery 
Prof.dr.sc. Maria Gabriella Ceravolo, Italija

12:45 – 13:05  Patients with brain trauma and brain diseases - 
the meaning of early rehabilitation 
Doc.dr.sc. Nataša Kos, Slovenija

13:05 – 13:25  Preporučena znanja i vještine kod ozljede i 
bolesti kralježnične moždine 
Doc.prim.dr.sc. Saša Moslavac, Hrvatska

13:25 – 13:45  Liječenje jake spastičnosti metodom 
intratekalne baklofenske pumpe 
As.mag.dr. Klemen Grabljevec, Slovenija

13:45 – 15:45  RUČAK 
16:00 – 16:20  Procjena razlika učinkovitosti programa 

neurorazvojne stimualacije  
u stacionarnim i ambulantnim uvjetima 
 Doc.dr.sc. Valentina Matijević, Ana Šečić,  
Irinea Šafran

16:20 – 17:00   UTJECAJ FARMAKOTERAPIJE  
NA KVALITETU ŽIVOTA

16:20 – 16:35  Utjecaj biološke terapije na kvalitetu života u 
bolesnika s upalnim reumatskim bolestima  
Doc. Porin Perić 

16:35 – 17:00   Utjecaj farmakoterapije na kvalitetu života 
bolesnika s uričnim artritisom 
Prof.dr.sc. Tonko Vlak 

17:30 – 18:30  Razgledavanje postera
17:30 – ... REHATLON - sudjelovanje na utrci 1 km i 5 km
20:30  SVEČANA VEČERA 

17.04.2016. / nedjelja / dvorana Kornati 
REHABILITACIJSKE SMJERNICE HDFRM HLZ 
9:00 – 9:05  Uvodne napomene  

Prof.dr.sc. Simeon Grazio, Hrvatska
9:05 – 9:20   Rehabilitacija osoba s amputacijom donjih 

udova – smjernice za klinički rad u Hrvatskoj 
Doc.dr.sc. Ida Kovač, Hrvatska

9:20 – 9:35   Smjernice za rehabilitaciju osoba s prijelomom 
proksimalnog okrajka bedrene kosti  
Prim.dr. Tatjana Nikolić, Hrvatska

9:35 – 09:50  Smjernice za rehabilitaciju osoba nakon 
moždanog udara 
Prof.dr.sc. Tea Schnurrer Luke Vrbanić, Hrvatska

9:50 – 10:05  Smjerinice za rehabilitaciju osoba s 
traumatskom ozljedom mozga  
Doc.dr.sc. Žarko Bakran, Hrvatska 

10:05 – 10:20   Smjernice (re)habilitacije djece s 
neurorazvojnim poremećajima  
Doc.dr.sc. Valentina Marijević, Hrvatska 

10:20 – 10:35  Smjernice nakon ozljede kralježnične moždine 
Doc.dr.sc. Saša Moslavac, Hrvatska

10:35 – 10:50  Smjernice za liječenje bolesnika s 
osteoartritisom kuka i/ili koljena 
 Prof.dr.sc. Simeon Grazio, Hrvatska

10:50 – 11:00  Zaključci  
Prof.dr.sc. Simeon Grazio, Hrvatska

11:00 – 11:30  Procjena metodološke kvalitete i 
transparentnosti kliničkih smjernica  
Prof.dr.sc. Ana Marušić, Hrvatska

11:30  ZATVARANJE KONGRESA 
Prof.dr.sc. Tonko Vlak, Hrvatska

PROGRAM


